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よく使う基本形容詞 

たくさんの・いくつかの 

 
※下記説明はレッスン開始前またはこの Unit を開始するときに黙読してください。 

この Unit では、many・much などの量を表わす形容詞について学びます。それぞれの違いを理解して使い分けが

できるようになりましょう。 

 

「たくさんの」という意味で many, much, a lot of がありますが、それぞれ使い分けが必要です。 

 

many は可算名詞（１つ２つと数えられるもの）を修飾し、疑問文と否定文によく使われます。 

much は不可算名詞（１つ２つと数えられないもの）を修飾し、疑問文と否定文によく使われます。 

a lot of は可算名詞にも不可算名詞のどちらにも修飾することができますが、肯定文によく使われます。カジュア

ルな表現として同じ意味で lots of も使われます。 

 

昨日までは 今日からは 

 

 

 

 

 

Phrases of the day （今日のフレーズ）  

下記のフレーズを復唱して口に馴染ませましょう。 

 

1． たくさんの：many 

 e.g. Do you have many foreign friends? 

  外国人の友達はたくさんいますか？ 

  She doesn't have many friends.  

  彼女はあまり友達がいません。 

※否定文だと「あまり～ない」という意味になります。 

 

2． たくさんの：much 

 e.g. I don't drink much alcohol. 

  お酒はあまり飲みません。 

  Do you have much work to do? 

  するべき仕事がたくさんありますか？ 

※否定文だと「あまり～ない」という意味になります。 

 

3． たくさんの：a lot of 

 e.g. I have a lot of things to do. 

  やることが沢山あります。 

UNIT 

１ 

many と much ってどう違うんだろ

う… 

 

可算名詞には many、不可算名詞に

は much を使えるようになる！ 
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４． いくつかの：several 

 e.g. I've been abroad several times. 

  何回か海外に行ったことがあります。 

  

 

□■ 関先生のワンポイントアドバイス □■※次のアクティビティへ進む前に黙読してください 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

●不可算名詞は「３つのパターン」を理解しよう！ 

 

可算名詞は、日本人にとって難しくありませんが、「複数形の s」を忘れがちですので、何度も声に出して練習

しましょう。 

不可算名詞に関してはざっくりと言うと、３つのパターンに分かれます。 

 

①「目に見えない名詞」は数えない。 

情報系：information（情報）／news（ニュース）／advice（アドバイス） 

仕事系：work（仕事）／homework（宿題）／housework（家事） 

利害系：fun（楽しみ）／progress（進歩） 

 

②「切っても OK な名詞」は数えない。 

water（水）／sugar（砂糖）／butter（バター）／bread（パン） 

※pen や book は「切ったら大変」ですよね。そういった名詞は「可算名詞」です。 

 

③「元から“ひとまとめ”という名詞」は数えない。  

money（お金ひとまとめ）／baggage ・luggage（荷物ひとまとめ）／furniture（家具ひとまとめ） 
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Fill in the blanks （穴埋め問題） 

空欄を埋めながら、講師とプチロールプレイを行いましょう。スムーズに言えるまで練習しましょう。 

１． A： Have you been to ( many ) foreign countries? 

  たくさんの外国に行ったことがありますか？ 

 B： No, I haven’t. 

  いいえ、ありません。 

 

2． A： I brought ( a lot of ) cupcakes. I baked them last night.  

  カップケーキをたくさん持ってきたよ。昨晩それを焼いたんだ。 

 B： Can I have some?  

   いくつか食べてもいい？ 

 

3． A： Why don’t you buy groceries at the market? 

  なんでその市場で食料品を買わないの？ 

 B： Because they don’t have ( many ) fruits. 

  たくさんのフルーツを置いてないからだよ。 

   

４． A： There isn’t ( much ) milk left. 

   ミルクがもうあまりないね。 

 B： I’ll go and buy some later.   

  後で買いに行ってくるよ。 

 

５． A： What time are you going home? 

  何時に家に帰るつもりですか？ 

 B： I’m not sure. I have ( a lot of ) things to do today. 

             わかりません。今日はやることがたくさんあるんですよ。 

 

６． A： I’m learning English these days. 

   最近英語を勉強してるんだ。 

 B： I have ( several ) English books. I can lend them to you if you want.  

  いくつか英語の本を持ってるよ。もしよかったらあなたにそれを貸してあげるよ。 

   

７． A： You look tired. 

   疲れてるように見えるよ。 

 B： I didn’t get ( much ) sleep last night.  

  昨日の夜はあまり寝れなかったんだ。 

    

８． A： Have you ever been to Hong Kong? 

   今まで香港に行ったことはありますか？ 

 B： Yes, I’ve been there ( several ) times. 

  はい、数回行ったことがありますよ。 
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Role playing （ロールプレイング） 

シーンをイメージして、空欄を埋めながら講師とロールプレイを行いましょう。 

 

A： I’m going to the supermarket. What groceries do we need? 

  食料品を買いに行ってくるよ。何の食料品が必要かな？ 

B： Well, there isn’t ( much ) sugar and milk. 

  うーん、砂糖とミルクがあまりないね。 

A： Okay. Do we still have apples? 

  わかった。りんごはまだある？ 

B： We have ( a lot of ) apples, but there aren’t ( many ) bananas left. 

  たくさんりんごはあるけど、バナナはあまり残っていないよ。 

A： All right. I’m also going to buy ( several ) kinds of vegetables. 

 わかった。ついでにいくつかの野菜も買ってくるね。 

B： Sounds good. 

 いいね。 

 

 

In your own words （ フレーズ英作文 ） 

下記フレーズを使って、自由に英作文してみましょう。 

 

１． many 

２． much 

３． a lot of  

４． several 
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Say it in English （英作文） 

日本文を英文にして、スムーズに言えるまで練習しましょう。 

 

１． 外国人の友達はたくさんいますか？ 

 →Do you have many foreign friends? 

 

2． お酒はあまり飲みません。 

 →I don't drink much alcohol. 

 

3． やることが沢山あります。 

 →I have a lot of things to do. 

 

4． 何回か海外に行ったことがあります。 

 →I've been abroad several times. 

 

 

 

 

  




