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自己紹介 

～から来ました…と申します。 

 
この Unit では、「～から来ました…と申します。」や「私を～と呼んでください。」など、自己紹介で使うフレー

ズを学びます。これらのフレーズを使い、スムーズに自己紹介ができるようになりましょう。 

 

 

 

 

 

Let’s try! (試してみよう！) 

まず試しに、次のシチュエーションをイメージしてロールプレイを行い、全てのゴールをクリアしましょう。 

 

シチュエーション： 

あなたはあるビジネスシーンである人と初めて会います。 

会話はあなたから始めます。 

 

 

ゴール： 

 あなたの氏名と会社名を伝えて自己紹介する 

 相手が名前を名乗ったら、「はじめまして。」と言う 

 相手も挨拶をしたら、会えるのを楽しみにしていたことを伝える 

 相手があなたの名前を呼んだら、「～と呼んでください。」と言って、呼んで欲しい名前を伝える 
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Phrases of the day (今日のフレーズ) 

下記のフレーズを復唱して口に馴染ませましょう。 

 

１．はじめまして。：Nice to meet you. 

 A： Nice to meet you. 

  はじめまして。 

 B： Nice to meet you, too. 

  こちらこそはじめまして。 

 

２．～から来ました…と申します。：I’m … from ～. 

 A： I’m Patrick Johnson from Logistics, Inc. 

  ロジスティクス株式会社から来ましたパトリック・ジョンソンと申します。 

 B： Nice to meet you, Mr. Johnson. 

  はじめまして、ジョンソンさん。 

 

３．（私を）～と呼んでください。：Please call me ～. 

 A： Please call me David. 

  デイヴィッドと呼んでください。 

 B： All right, David. 

  わかりました、デイヴィッドさん。 

 

4．私の名前は～です。：My name is ～. 

 A： Hi. My name is Albert Carter. 

  こんにちは。私の名前はアルバート・カーターです。 

 B： Hi, Mr. Carter. I’m Mark Taylor. 

  こんにちは、カーターさん。私の名前はマーク・テイラーです。 

 

5．お会いできるのを楽しみにしていました。：I’ve been looking forward to meeting you. 

 A： I’ve been looking forward to meeting you. 

  お会いできるのを楽しみにしていました。 

 B： Same here. 

  私もです。 

 

 

□■ 関先生のワンポイントアドバイス □■※次のアクティビティへ進む前に黙読してください 

 

  5. look forward to –ing「～するのを楽しみに待つ」という表現です。この to は不定詞ではなく「前置詞」な

ので、後ろに「動名詞（ing）」がきます。全体は「現在完了進行形（have been –ing）」で、「過去から現

在までの継続」を表しています。「（以前から今までずっと）楽しみにしていた」というイメージです。 
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Fill in the blanks (穴埋め問題) 

空欄を埋めながら、講師とプチロールプレイを行いましょう。スムーズに言えるまで練習しましょう。 

 

１. A： (Nice) to (meet you), Ms. Cameron. 

  はじめまして、キャメロンさん。 

 B： Nice to meet you, too. 

  こちらこそはじめまして。 

 

２. A： (Please call) me James. 

  ジェームスと呼んでください。 

 B： All right, James. 

  わかりました、ジェームスさん。 

 

３. A： Hi. (My name is) Floyd Simmons. 

  こんにちは。私の名前はフロイド・シモンズです。 

 B： Hi, Mr. Simmons. I’m Violet Smith. 

  こんにちは、シモンズさん。私はバイオレット・スミスです。 

 

4. A： (I’m) Carl Johnson (from) Freight Forwarders. 

  フレイトフォワーダーズから来ましたカール・ジョンソンと申します。 

 B： Nice to meet you, Mr. Johnson. 

  はじめまして、ジョンソンさん。 

 

5. A： I’ve (been looking) forward (to) meeting you. 

  お会いできるのを楽しみにしていました。 

 B： Same here. 

  私もです。 
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Role playing (ロールプレイング) 

シーンをイメージして、空欄を埋めながら講師とロールプレイを行いましょう。 

 

A： (I’m) Henry Williams (from) Paper Trails. 

 ペーパートレイルズから来ましたヘンリー・ウィリアムズと申します。 

B： Hi. (My name is) Jacob Walters. 

 こんにちは。私の名前はジェイコブ・ウォルターズです。 

A： Hi, Mr. Walters. (Nice to meet) you. 

 こんにちは、ウォルターズさん。はじめまして。 

B： Nice to meet you, too, Mr. Williams. 

 こちらこそはじめまして、ウィリアムズさん。 

A： (Please call me) Henry. 

 ヘンリーと呼んでください。 

B： All right, Henry. (I’ve been looking forward to meeting you). 

 わかりました、ヘンリーさん。お会いできるのを楽しみにしていました。 

A： Same here. 

 私もです。 
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Say it in English (英作文) 

日本文を英文にして、スムーズに言えるまで練習しましょう。 

 

１． はじめまして。 

 →Nice to meet you. 

 

２． ロジスティクス株式会社から来ましたパトリック・ジョンソンと申します。 

 →I’m Patrick Johnson from Logistics, Inc. 

 

３． デイヴィッドと呼んでください。 

 →Please call me David. 

 

４． 私の名前はアルバート・カーターです。 

 →My name is Albert Carter. 

 

5． お会いできるのを楽しみにしていました。 

 →I’ve been looking forward to meeting you. 

 

 

 

Let’s try again! (もう一度試してみよう！) 

次のシチュエーションをイメージしてロールプレイを行い、全てのゴールをクリアしましょう。 

 

シチュエーション： 

あなたはあるビジネスシーンである人と初めて会います。 

会話はあなたから始めます。 

 

 

ゴール： 

 あなたの氏名と会社名を伝えて自己紹介する 

 相手が名前を名乗ったら、「はじめまして。」と言う 

 相手も挨拶をしたら、会えるのを楽しみにしていたことを伝える 

 相手があなたの名前を呼んだら、「～と呼んでください。」と言って、呼んで欲しい名前を伝える 

 




