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挨拶 

久しぶりですね・最近どうですか？ 

 
この Unit では「久しぶりですね」や「最近どうですか？」などの挨拶フレーズを学びます。知人や友人に会った時

に気軽に挨拶ができるようになりましょう。 

 

昨日までは 今日からは 

 

 

 

 

 

Phrases of the day （今日のフレーズ）  

下記のフレーズを復唱して口に馴染ませましょう。 

 

１．久しぶりですね。：It's been a while. 

 e.g. 長い間話していなかった友人から電話がかかってきて 

  It's been a while. 

  久しぶりですね。 

 

  久しぶりに知人と会って 

  It's been a while. 

  久しぶりですね。 

 

２． 最近どうですか？/元気にしてた？：How have you been? 

 e.g. 以前に働いていた会社の同僚とバーで偶然会って 

  How have you been? 

  最近どうですか？ 

 

  しばらく会っていない友人に電話で 

  How have you been? 

  元気にしてた？ 

 

３． ～しているよ。/～です。：I've been + 形容詞. 

 e.g. 久しぶりに会った友人から元気にしていたか聞かれて 

  I’ve been good. 

  元気にしてるよ。 

   

  

UNIT 

２ 

友人に久しぶりに会って「最近どう

ですか？」と言いたいけど何て言っ

たらいいかわからない… 

相手が元気にしていたか聞きたい時

は"How have you been?"がサラッ

と出てくる。 



 

Copyright (C) 2014 UNHOOP Co., Ltd. All Rights Reserved. 
 

- 9 - Stage3 – Unit2 久しぶりですね・最近どうですか？ 
 

  前に一緒に働いていた同僚から最近どうか聞かれて 

  I’ve been okay. 

  まぁまぁですね。 

 

  友人からなぜジムに来なくなったのか聞かれて 

  I’ve been busy. 

  忙しいんだ。 

 

4． また会えてうれしいです。：It's nice to see you again. 

 e.g. 大学時代の友人と久しぶりに会って 

  It's nice to see you again. 

  また会えてうれしいよ。 

 

  知人とパーティでばったり会って 

  It's nice to see you again. 

  また会えてうれしいです。 

 

  

□■ 関先生のワンポイントアドバイス □■※次のアクティビティへ進む前に黙読してください 

 

 
 

 

  

●How have you been? を理解する 

 

毎日のように顔をあわせる相手には How are you? で OK ですが、ひさしぶりに会った相手には How are 

you? を「現在完了形」に変えます。それが今回の How have you been? です。 

 

How are you? の are を現在完了（have+been）にすれば、How have you been? になります。現在完了形

は「過去から今までずっと」というニュアンスなので、久しぶりの相手にはピッタリなんです。 
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Fill in the blanks （穴埋め問題） 

空欄を埋めながら、講師とプチロールプレイを行いましょう。スムーズに言えるまで練習しましょう。 

１． A： Hello, Diane. 

  やぁ、ダイアン。 

 B： Hi, Victor. ( It’s nice to ) see you again. 

  やぁ、ビクター。また会えてうれしいよ。 

 

２． A： Hi. ( It’s been ) a while. 

  やぁ。久しぶりだね。 

 B： Yeah. What’s new? 

  そうだね。最近変わったことはある？ 

 

３． A： Have you been going out lately after work? 

  最近仕事の後に遊びに行ってる？ 

 B： Not at all. ( I’ve been ) busy. 

  まったくだよ。忙しいんだ。 

 

４． A： How have you been? 

  元気にしてましたか？ 

 B： ( I’ve been ) well. 

  順調ですよ。 

 

５． A： Lisa, is that you? 

  リサなの？ 

 B： Hey! It’s nice ( to see you again ). 

  やぁ！また会えてうれしい。 

 

６． A： How ( have ) you ( been )? 

  元気にしてた？ 

 B： I’ve been good. 

  元気にしてたよ。 

 

７． A： I missed you. 

  会いたかったよ。 

 B： I missed you too. It’s ( been a while ). 

  私も。久しぶりだね。 

 

８． A： Hey, Don. It’s been a while. 

  やぁ、ドン。久しぶりだね。 

 B： Yeah. ( How have you ) been? 

  そうだね。最近どうしてた？ 
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Role playing （ロールプレイング） 

シーンをイメージして、空欄を埋めながら講師とロールプレイを行いましょう。 

 

A： Ashley? 

  アシュリー？ 

B： Daniel! ( It's nice to see you again ). 

 ダニエル！また会えてうれしいよ。 

A： You too. What are you doing here? 

 私も。ここで何してるの？   

B： I heard there’s an art exhibit, so I’m checking it out too. 

 美術展示会があるって聞いたから見にきたんだ。 

A： I see. ( It's been a while )! 

 そうなんだ。久しぶりだね！ 

B： Yeah, ( How have you been )? 

 うん、元気にしてた？ 

A： ( I've been great ). How are your parents?  

 元気にしてたよ。両親は元気？ 

B： They’re doing great. You should come and visit us again. 

 元気にしてるよ。また遊びに来てよ。 

A： Okay. I’ll give you a call. 

 うん。電話するよ。 

 

 

In your own words （フレーズ英作文） 

下記のフレーズを使って３つ英文を作ってみましょう。 

 

I've been +〔形容詞〕. 
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Say it in English （英作文） 

日本文を英文にして、スムーズに言えるまで練習しましょう。 

 

１． 久しぶりだね。 

 →It's been a while. 

 

２． 最近どうですか？ 

 →How have you been? 

 

３． 元気にしてるよ。 

 →I’ve been good. 

 

４． また会えてうれしいです。 

 →It's nice to see you again. 

 

 

  


