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挨拶 

調子はどう？・いいよ 

 
この Unit では、「調子はどう？」や「いいよ」などの挨拶フレーズを学びます。同僚や友人に会った時に気軽に挨

拶ができるようになりましょう。 

 

昨日までは 今日からは 

 

 

 

 

 

Phrases of the day （今日のフレーズ）  

下記のフレーズを復唱して口に馴染ませましょう。 

 

１． 調子はどう？：How's it going? 

 e.g. ショッピングモールで偶然友人に会って 

  How's it going? 

  調子はどう？ 

 

  事務所で同僚に会って 

  How's it going?  

  調子はどう？ 

 

２． いいよ。：It's going well. 

 e.g. 電話で姉に調子はどうか聞かれて 

  It's going well. 

  いいよ。 

 

  夫/妻から仕事の調子はどうか聞かれて 

  It's going well. 

  いいよ。 

 

３． いつもと同じだよ。：Same as usual. 

 e.g. 電話で兄に調子はどうか聞かれて 

  Same as usual. 

  いつもと同じだよ。 

 

UNIT 

１ 

挨拶は Hello や How are you? ばか

り使っちゃう… 

相手の調子を聞きたい時は"How's it 

going?"がサラッと出てくる。 
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  友人から仕事の調子はどうか聞かれて 

  Same as usual. 

  いつもと同じだよ。 

 

4． 何か変わったことはある？：What's new? 

 e.g. 久しぶりに友人に電話をして 

  What's new? 

  何か変わったことはある？ 

 

  数週間ぶりに友人に会って 

  What's new? 

  何か変わったことはある？ 

 

５． 特に何もないね。：Not much. 

 e.g. 友人から何か変わったことはあるか聞かれて 

  Not much. 

  特に何もないね。 

 

  母から何か変わったことはあるか聞かれて 

  Not much. 

  特に何もないね。 

  

 

□■ 関先生のワンポイントアドバイス □■※次のアクティビティへ進む前に黙読してください 

 

 

  

● よく使われる How’s it going? 

 

How are you? は誰でも知っていますが、実際の会話では How are you? の変形バージョンもよく使われま

す。そのひとつが今回の How’s it going? です。 

How’s（=How is）it going? の it は「状況の it」です。「どのように（How）、状況（it）は、進んで（go）

いますか？」という意味です。 

 

同じ意味で、How are you doing? というのもあります。 

注意してほしいのは、How are you doing? と How’s it going? の下線部を入れ替えないようにしてくださ

い。「あなたがする」、「状況が進む」わけです。 

 



 

Copyright (C) 2014 UNHOOP Co., Ltd. All Rights Reserved. 
 

- 5 - Stage3 – Unit1 調子はどう？・いいよ 
 

Fill in the blanks （穴埋め問題） 

空欄を埋めながら、講師とプチロールプレイを行いましょう。スムーズに言えるまで練習しましょう。 

 

１． A： Hello, Yuri. 

  やぁ、ユリ。 

 B： Hi! It’s been a while. ( What’s new )? 

  やぁ、久しぶりだね。何か変わったことはある？ 

 

２． A： Hey, Nick. How’s it going? 

  やぁ、ニック。調子はどう？ 

 B： ( It’s going well ).  

  いいよ。 

 

３． A： Hey, Hiro. ( How’s it going )? 

  やぁ、ヒロ。調子はどう？ 

 B： Everything’s great. How about you? 

  順調だよ。そっちは？ 

 

４． A： Hi, long time no see. What’s new? 

  やぁ、久しぶり。何か変わったことはある？ 

 B： ( Not much ). How about you? 

  特に何もないね。そっちは？ 

 

５． A： How’s it going? 

  調子はどう？ 

 B： ( Same as usual ).  

  いつもと同じだよ。 

 

６． A： Hey, Mar. 

  やぁ、マー。 

 B： Hey! ( What’s new )? 

  やぁ！何か変わったことはある？ 

 

７． A： How’s everything? 

  調子はどう？ 

 B： ( It’s going well ).  

  いいよ。 
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８． A： What’s new? 

  何か変わったことはある？ 

 B： ( Same as usual ). 

  いつもと同じだよ。 

 

９． A： ( How’s it going )? 

  調子はどう？ 

 B： I’m doing okay. 

  まぁまぁかな。 

 

１０． A： What’s new? 

  何か変わったことはある？ 

 B： ( Not much ). 

  特に何もないね。 

 

 

Role playing （ロールプレイング） 

シーンをイメージして、空欄を埋めながら講師とロールプレイを行いましょう。 

 

【１】 

A： Hi, Nina. ( What’s new )? 

  やぁ、ニナ。何か変わったことはある？ 

B： Hey Sam! ( Not much ). How’s work? 

 やぁ、サム！特に何もないね。仕事はどう？ 

A： ( Same as usual ). How about you? 

 いつもどおりだよ。そっちは？   

B： It’s getting busier and busier. 

 どんどん忙しくなってるよ。  

A： Hang in there. 

 がんばって。 

B： Thanks. 

 ありがとう。 
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【２】 

A： Hi, ( how’s it going )? 

 やぁ、調子はどう？ 

B： Hi, ( it’s going well ). How about you? 

 やぁ、いいよ。そっちは？ 

A： ( Same as usual ). 

 いつもと同じだよ。 

B： Have you been going out for a drink lately? 

 最近飲みに行ってる？ 

A： Not that much. Let’s get a drink sometime. 

 そんなに。今度飲みに行こうよ。 

B： Definitely. 

 もちろん。 

 

 

Say it in English （英作文） 

日本文を英文にして、スムーズに言えるまで練習しましょう。 

 

１． 調子はどう？ 

 →How's it going? 

 

２． いいよ。 

 →It's going well. 

 

３． いつもと同じだよ。 

 →Same as usual. 

 

４． 何か変わったことはある？ 

 →What's new? 

 

５． 特に何もないね。 

 →Not much. 


