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/f/ と /v/の発音 
 

このユニットでは、fine /faɪn/の/f/と、vision /ˈvɪʒ·ən/の/v/の発音を練習します。 

講師と一緒に練習して、正しい発音で話せるようになりましょう。 

 

 

Activity 1   Sound of the day 
 

英語には有声音と無声音があります。有声音は喉の声帯という器官を震わせて発音する音です。このユニット

で学ぶ/f/と/v/は同じ口の形で同じように発音しますが、/f/が無声音で、/v/が有声音です。きちんと発

音できるまで繰り返し練習しましょう。      

 

           

 

 

 

 

講師に続いて発音してみましょう。 

 

/f/ /f/ /f/ fine /faɪn/ 良い 

 

/v/ /v/ /v/ vision /ˈvɪ·ʒn/ 視覚 
 

1. 下唇を上の前歯に軽く当てます。歯は唇の内側に当たるように確認してください。 
Raise your lower lip so it lightly touches the upper front teeth. Make sure your teeth should touch 
the inside part of the lip. 
 

2. その状態から息だけを吐き、上の歯と下の唇の間から空気を押し出します。これが/f/の発音です。 
With your mouth in this position, breathe out, forcing air between your upper teeth and lower lip. 

This is the /f/ sound. 

 

息を吐く時に喉から音を出すと/v/の発音です。 
If you make sound with your voice as you breathe out, this is the /v/ sound. 

 

※ /f/、/v/の音は日本語の『フ(FU)』、『ブ(BU)』と異なり、母音の『ウ(U)』の音を発音しないと

いう事に注意しましょう。 
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□■ 関先生のワンポイントアドバイス □■※次のアクティビティへ進む前に黙読してください 

 

 

 

Activity 2   Sound in vocabulary words 

 

/f/、/v/の音を含む単語の発音練習をします。講師の後に続いて口に出しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

/f/                               
Jeff /dʒef/ ジェフ（人の名前） 

off /ɔːf/  離れる  

enough /ɪˈnʌf/ 十分な 

face /feɪs/ 顔 

few /fjuː/ 少しの 

fine /faɪn/ 良い 

fair /fer/ 公平な 

first /fɜːrst/ 最初の 

phone /foʊn/ 電話 

photo /ˈfoʊ·toʊ/  写真 

future /ˈfjuːtʃər/ 未来 

/v/                                 
give /gɪv/ 与える  

of /ʌv/  ～の  

save /seɪv/ 救う  

vase /veɪs/ 花瓶  

view /vjuː/ 眺め  

vivid /ˈvɪv·ɪd/ 明るい・鮮明な  

Vicky /ˈvɪk·i/ ヴィッキー（人の名前）  

V-neck /ˈviːnek/ Ｖネック  

vision /ˈvɪ·ʒn/  視覚  

over /ˈoʊ·vər/ ～を超えて  

navy /ˈneɪ·vi/ 海軍  

●「遮断」という感覚で！ 

従来、「下唇を噛む」という表現が使われてきましたが、「噛む」より「遮断」という感覚のほうが

キレイな発音になります。 

今回の音の練習にもってこいなのが“five”という単語です。five なんて簡単だと思われがちです

が、きちんと発音しないと通じないんです。five には/f/も/v/も含まれてます。しっかり歯と唇をく

っつけて「遮断」してくださいね。 
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Tips on pronunciation ※次のアクティビティへ進む前に黙読してください 

 
 

 

Activity 3   Tongue twister 

 

まず、/f/の発音を復習します。講師の後に続いて口に出しましょう。 

 

/f/   /f/   /f/ 

 

続いて、/f/の音を含む単語の早口言葉を練習します。講師の後に続いて口に出しましょう。 
 

Ford plays as a forward  

    

Ford plays as a forward. He faces defenders 

  

Ford plays as a forward. He faces defenders in the midfield while moving forward. 

フォードはフォワードの選手で、前線に進むときに中盤で相手ディフェンスと対峙する。 
 

 

 

Jeff forgot to ask for a fork     

 

Jeff forgot to ask for a fork at the fast food restaurant. 

 

Jeff forgot to ask for a fork at the fast food restaurant. Fortunately, he ordered only finger food.    

ジェフはファーストフードのレストランでフォークを要求するのを忘れた。幸いなことに、彼は手で食べられ

る食べ物しか注文しなかった。 

 

 

次に、/v/の発音を復習します講師の後に続いて口に出しましょう。 

 

/v/   /v/   /v/ 

 

続いて、/v/の音を含む単語の早口言葉を練習します。講師の後に続いて口に出しましょう。 
 

Vicky traveled     

 

Vicky traveled with Virgin Atlantic   

 

Vicky traveled with Virgin Atlantic to Venice via Vienna.   

ヴィッキーは、ヴァージンアトランティック航空でウィーンを経由してベネチアへ旅をした。 

発音のポイント：つづりと発音 

『f』のつづりで/v/（ヴ）と発音するものには、of （オヴ）があります。off（オフ）とof （オヴ）を

書き言葉だけでなく、話し言葉でも明確に聞き分ける必要があったためではないかと考えられます。 

of /ʌv/ off /ɔf/ 

/f/と発音するものは『f』のみでなく、『ph』や語尾の『gh』も/f/と発音するものがあります。 

   phrase /freɪz/    photogragh /ˈfoʊ.tə.ɡræf/   enough /ɪˈnʌf/ 
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Vincent wore a navy blue    

  

Vincent wore a navy blue V-neck pullover 

 

Vincent wore a navy blue V-neck pullover and a vivid violet tie.    

ヴィンセントは、紺のVネックプルオーバーと鮮やかな紫色のネクタイを身に着けていた。 

 

 

Activity 4   Tongue twister role play 
 

ロールプレイに入る前に/f/と/v/の発音を復習します。 

 

/f/   /f/   /f/      /v/   /v/   /v/ 
 

 

それでは、講師とロールプレイをしてみましょう。A の部分を読んでください。 

 

A: Good evening. Welcome to the Carnival Hotel in Venice! Do you have a reservation, sir? 

こんばんは、ベネチアのカーニバルホテルへようこそ。お客様、ご予約はされていらっしゃいますか？ 

 

B: Good evening. Yes, we reserved a double room for five nights. Victor and Vivienne Francis.  

こんばんは。はい、ダブルの部屋を 5 泊予約しました。ビクターとビビアンフランシスです。 

 

A: Double room for five nights. Mr. Victor and Mrs. Vivienne Francis. I'm afraid no reservation  

 was made, sir. 

ダブルのお部屋を 5 泊、ビクター、ビビアンフランシスご夫妻でございますね。恐れ入りますがご予約が

ございません。 

 

B: That's impossible.  

そんなはずはないです。 

 

A: We’ve run out of available double rooms but the VIP suite is vacant. We'll just upgrade your  

 reservation for free. Have a fantastic stay in Venice! 

ただ今ダブルの部屋に空きがございませんが、ＶＩＰスイートでしたらご用意できます。お部屋を無料で 

アップグレードさせて頂きます。ベネチアでの滞在をお楽しみくださいませ。 

 

B: Wow, that's great! 

おお、それは素晴らしい。   

 

A: Here, Mr. Francis. Please fill out this form. 

ではフランシス様、こちらの用紙にご記入いただけますか？ 

 

B: Okay, thank you. 

はい、ありがとう。 

 

 

  

 


